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RESEÑA DE LA ESPAÑA PRECARIA DE ALEJANDRA DE LA FUENTE 

Malva Sanz 

 

Alejandra de la Fuente pone al descubierto a través de “La 

España precaria” las cloacas laborales a las que, como ella, 

como muchos otros, la juventud española actual, y otras 

generaciones antes, han tenido, hemos tenido que bajar para 

poder decir la expresión “tengo trabajo”, aunque lo que se 

esconda realmente tras esa expresión sea “me explotan”. 

Generaciones sobrecualificadas, eternamente becarios con 

sueldos míseros y condiciones laborales pésimas. Historias, 

relatos y realidades que descubren un sistema laboral injusto en 

el que el enriquecimiento de unos pocos supone el 

empobrecimiento de una mayoría.  

Pero, no solo los más jóvenes viven la precariedad laboral. En el libro, esta situación se 

hace extensible a los trabajadores más maduros que se ven amenazados por el despido en 

sus últimos años de cotización, hecho que les genera dificultad para volver a ser empleados 

y, por tanto, son condenados a recibir pensiones de supervivencia. 

En el libro se incluyen, además de los conflictos a los que se enfrentan los trabajadores 

generacionales, aquellos colectivos que encuentran dificultades añadidas por ser parte de 

estos colectivos, hablamos de las mujeres y los migrantes.  

Así, las mujeres, según datos oficiales documentados en el libro, deben trabajar 52 días más 

al año para ganar lo mismo que un hombre que realiza el mismo trabajo. La tasa de empleo 

parcial entre las mujeres es muy superior al de los hombres, los altos cargos en un índice 

muy elevado son desempeñados por hombres y el hecho de que sea la mujer la que por 

naturaleza crea vida hace que encuentren más difícil a su incorporación al mundo laboral.  

De igual modo, los migrantes son uno de los sectores que más explotación laboral sufre 

debido a la especial situación de vulnerabilidad en la que se encuentran. Una situación 

aprovechada por algunos empresarios para reducir costes de producción y así, como 

decíamos al principio de la reseña, enriquecerse más a costa de explotar y empobrecer a 

aquellos que te están permitiendo enriquecerte. 

Se trata de una lectura que estremece pero absolutamente necesaria para aquellos que aún 

queremos escuchar la realidad y luchar por cambiarla. 

 


